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Pourquoi devenir Petits ambassadeurs? :
I Est-ce vraiment plus cher d'acheter local?

Selon une étude de I'Universite Dalhousie, le prix des aliments
du Quebec est égal ou moins cher dans 70% des cas
(Charlebois, 2022)

e Mettre en valeur I'approche qualité de votre milieu. Le codt au kilo est parfois plus cher, mais le rendement est souvent
meilleur! Par exemple, dans un CPE du Centre-du-Québec, depuis

que le porc vient d'un producteur local, les enfants mangent 3
boulettes au lieu de 5 comme elles réduisent moins de volume a
la cuisson. Donc moins de boulettes a préparer, moins de viande a
acheter!

e Pour étre un moteur de changement social et
économique dans sa communaute.

e Réduire votre empreinte environnementale.

Quel est le plus grand avantage d'acheter local? Les ingrédients pour devenir Petits ambassadeurs...

Les responsables d'alimentation nous répondent... Un peu d'espace d'entreposage
Un peu de volonté pour sortir de nos habitudes
o Créer des activités éducatives sur l'alimentation Un peu de temps (environ 8 heures pour 1 année)
avec les tout-petits. !
* Developper des liens privilégies avec les Un comité de soutien (parents et éducatrices) ¢a peut aider!
producteurs et productrices de la région.
e Augmenter la qualité et la fraicheur des menus De la curiosité et I'envie de faire découvrir tout ca aux enfants

saisonniers.
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